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リラクゼーションマッサージと体操 仲主 静子先生

リラクゼーションマッサージと体操 夏休みの活動編

例年通り、児童デイサービス風の子では、長期休みに様々なイベントを企画しました。
7月に実施された活動の一部を写真でご紹介します。

令和4年7月2日（土）双葉台市民センター和室にて行いました。今
回は、座ったときに安定しない子供たちや、骨盤を安定させた座り
方をするために、お尻半分にタオル1枚を入れることで安定できる
工夫の仕方を教えていただきました。
また、立ち上がり方、腰をついてしまったお年寄りの抱き起し方な
ど身体や膝に負担をかけない日常動作についても丁寧に教えてい
ただきました。
コロナ禍で接触が難しい場面が多いですが、いらいらした気持ち
を和らげるためにも、お互いに安らぎホルモンを出すハンドマッ
サージはぜひ親子や家族で活用したいです。

夏休みの活動 陶芸、ハローワーク説明会、ひょうたんオブジェ


